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JAK USUNAC LUPIEZ?

tupiez jest jedng z najczestszych choréb skory gtowy. Polega na zrzuceniu warstwy rogowej
przez skoére, powodujgc powstawanie szarawego lub biatego pytu z kawateczkow skory, ktore zbijajg
sie w wieksze grupki. Najwieksze rozpowszechnienie tupiezu zwyktego u obojga pici wystepuje w
wieku 10-20 lat (dotyczy ok. 50%). Problem z tupiezem ma az 45% populacji. W przypadku tupiezu
dochodzi do zaburzenia przepuszczalnosci bariery naskérkowej co w rezultacie doprowadza do
powstania tusek. Natomiast wiosy sg suche i bez potysku, w poblizu skéry pokryte biatg substancjg
przypominajgcg puder lub make. Czesto tupiezowi towarzyszy tojotok, swedzenie skéry glowy,

wypadanie wtosow.

tupiez czesciej wystepuje u mezczyzn, z wiekiem moze przeksztatcaé sie w tupiez tlusty lub

utrzymywac sie nawet przez cate zycie.
Przyczyny powstawania tupiezu:
- draznigce dziatanie na skoére gtowy stosowanych pianek, zeli, lakieréw, farb do wtoséw
- mocno chlorowana woda
- mycie gtowy wodg o niewtasciwej temperaturze
- niewtasciwe sptukiwanie gtowy
- czeste suszenie gtowy suszarkg
- picie alkoholu, palenie papieroséw
- Pityrosporum Ovale

Pityrosporum Ovale to mikroskopijny grzyb nalezacy do fizjologicznej flory skéry, wystepujacy w
niewielkich ilosciach na skérze gtowy kazdego cztowieka. W sprzyjajacych warunkach, a
niesprzyjajacych dla czlowieka zaczyna nadmiernie sie rozmnazac. Pityrosporum Ovale powoduje
przyspieszone dojrzewanie komorek skory i ich szybkie zluszczanie. Dodatkowo nieleczony tupiez
moze powodowac stan zapalny. Im wiecej grzybow, tym wiecej wytwarzanych przez nie odchodéw. A
im wiecej odchoddéw, tym wieksze prawdopodobienstwo pojawienia sie stanu zapalnego, ktéry objawia
sie zawsze zaczerwienieniem i uporczywym swedzeniem, po ktérym dochodzi do zluszczenia

naskorka.

W walce z tupiezem wazne jest zahamowanie rozwoju mikroorganizmow chorobotwoérczych, w tym
Pityrosporum Ovale oraz regulacja pracy gruczotéw tojowych Ponadto zaleca sie stosowanie srodkow
przeciwtupiezowych, redukujgcych nadmierne tuszczenie skoéry gtowy, przy jednoczesnym delikatnym

dziataniu na podrazniong skore gtowy.
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Przettuszczanie sie wiosow sprzyja wystepowaniu tupiezu z 2 powodow. Po pierwsze, Pityrosporum
ovale jest grzybem ktéry rozwija sie w podtozach ttustych, poniewaz zywi sie tojem produkowanym

przez gruczoty. Po drugie ttuszcz tworzy dogodne dla drozdzakéw srodowisko beztlenowe.

Podczas zwalczania tupiezu nalezy pamieta¢ o higienie skéry gtowy i wtoséw. Witasciwa pielegnacija
skoéry gtowy polega na: usuwaniu tuszczgacego naskoérka, zmniejszeniu produkcji toju, zmniejszeniu

kolonizacji Pityrosporum, ograniczeniu stanu zapalnego skéry gtowy.

W przypadku wystepowania tupiezu zostaje zachwiana réwnowaga skoéry gtowy. Zmniejszeniu
odpornosci skéry gtowy sprzyja ostabienie organizmu, przyjmowanie lekow, stres czy alergie. Dlatego
dziatanie preparatdow przeciwtupiezowych mozna wzmocni¢ przez stosowanie prebiotykow.
Pozyteczne mikroorganizmy, w obecnosci prebiotykdw moga szybciej regenerowaé sie i zwiekszaé

swojg liczebnos¢ kosztem chorobotwdrczych
LECZENIE LUPIEZU

Seboradin Przeciwtupiezowy

Gtéwnymi skfadnikami szamponu Seboradin
Przeciwlupiezowy sa Piroctone Olamine oraz Tymol.
Substancje te niszcza grzyby Pityrosporium Ovale,
odpowiedzialne za powstawanie tupiezu. Szampon Seboradin
Przeciwlupiezowy, dzieki bogatej zawartodci sktadnikéow

pielegnacyjnych sprawia, ze wiosy odzyskuja zdrowie i piekny ! F‘
wyglad. Naturalna betaina cukrowa nawilza skore gtowy Seboradin
oraz redukuje podraznienia. Naturalny prebiotyk (inulina i e
alpha-glukan oligosacharydow) chroni mikroflore stanowigcg G
bariere ochronng skéry gtowy, dlugotrwale zapobiega SZAMPON
nawrotom tupiezu. Usuwamy przyczyny tupiezu oraz fagodzi |."Zu’32“,‘m":‘.‘;".§imm

jego objawy, nie uzaleznia.

Badania dermatologiczne przeprowadzone na pacjentach
stosujacych kuracje Seboradin Przeciwlupiezowy przez
okres 2 tygodni dowiodly, Zze zmniejszenie zmian

am
tupiezowych nastepowato juz po 2 =zastosowaniach ““;j‘--

szamponu. Stosowany systematycznie przez okres 2-3
tygodni usuwa do 100% widocznych oznak tupiezu,
zapobiega nawrotom.
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