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INTER FRAGRANCES

JAK ZAHAMOWAC PRZETLUSZCZANIE SIE WLOSOW?

Przettuszczanie sie wloséw najczesciej jest skutkiem zwiekszonej produkgji ttuszczu przez gruczoty
tojowe skéry gtowy. Moze je przyspieszal stres, pocenie sie, zla dieta (gtdwnie dieta
wysokottuszczowa) czy kuracje hormonalne. W okresie zimowym podczas noszenia czapki skora
gtowy ma utrudniony proces oddychania, co dodatkowo przyspiesza proces nadmiernego
natluszczania wiosow i skory gtowy. Wiosy tluste, na skutek gromadzenia sie pod zbyt grubg
powierzchnig sebum wody, czesto sg cienkie i wiotkie. Juz kilka godzin po umyciu tracq puszystosc,
wygladajg na zaniedbane i brudne. Sebum zatyka pory skory, uniemozliwiajac jej normalne
oddychanie i obcigza wtosy. Bardzo czesto przy przettuszczajacych sie wiosach wystepuje tupiez oraz
wypadanie wioséw. Nadmierna utrata wloséw wynika z faktu iz przesadna produkcja sebum przez
gruczoty tojowe (ktérych na glowie jest az ok. 125 000) obcigza wiosy, w efekcie czego sie
poluzowujg sie i zaczynajg wypadac¢. Prawdopodobnymi czynnikami etiologicznymi fojotoku sg
zakazenia drozdzakami, gtéwnie Pityrosporum Ovale, ktére odpowiedzialne sg réwniez za

powstawanie tupiezu.

Przezwyciezenie przettuszczania sie wiosow jest trudng i dlugotrwatg operacja. Odpowiednia
pielegnacja polega na uregulowaniu przettuszczania sie skoéry gtowy. Wiosy przettuszczajace sie
wymagajg codziennego mycia, ktdére oczysci je z nadmiaru toju. Zaleca sie stosowanie preparatow
stworzonych specjalnie do skoéry z tojotokiem, ktdre dziatajg przeciwbakteryjnie, przeciwswigdowo, a
takze tagodnie i delikatnie. Nie nalezy nadmiernie przettuszczaé¢ wtosow i skory gtowy — myjemy je gdy
tracg naturalny blask. Proces mycia wloséw wykonujemy 2 — krotnie, aby doktadnie oczy$ci¢ skére
gtowy z nadmiaru toju, srodkéw stylizacyjnych brudu i kurzu, gdyz wiosy ttuste majg skionnosé do

przyciggania czasteczek z otoczenia.

Stosowane odzywki, balsamy czy maski do wtoséw nie powinno naktada¢ sie na u samej nasady
wiloséw. Produktéw te nie wcieramy w okolice skoéry gtowy. Zawarte w nich sktadniki nawilzajace
spowodowaltyby zwiekszone wydzielanie sebum. Stosowanie odzywek bez spiukiwania moze
wzmocnié przetluszczanie sie wtoséw. Podczas sptukiwania wloséw bardzo wazna jest temperatura
wody. Zbyt niska lub zbyt wysoka moze spowodowac, ze gruczoty tojowe zostang pobudzone do

produkcji ochronnego sebum.

Przy stylizacji i modelowaniu typu wioséw, ktére majg tendencje do opadania zaleca sie dobieranie
takich preparatéw, ktére nadajg czuprynie puszystosci i podniosa ja u nasady. Do stylizacji nie
powinno sie stosowaé preparatéw, ktére dodatkowo nattuszczajg wiosy (np. zeli, gum, past), ale te,

ktére lekko je wysuszajq: pianki i lakiery.
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Kazdy ruch todyga wtosa, powoduje pobudzenie gruczotéw tojowych do produkcji sebum. Dlatego tez

w przypadku przetluszczania sie wtosdw bardzo istotne jest, aby nie poprawia¢ zbyt czesto fryzury.

SKUTECZNA WALKA Z PRZETLUSZCZAJACYMI SIE WLOSAMI

Seboradin Niger — szampon, balsam, lotion

WSKAZANIA:

Wiosy przetluszczajace sie, ostabione lub wypadajagce. Wspomaga leczenie tZS (lojotokowe
zapalenie skory gtowy), tuszczycy i tupiezu. Dla kobiet i mezczyzn.

DZIALANIE | EFEKT::

Kuracja zapobiega przettuszczaniu sie wtosow, reguluje prace gruczotéw tojowych. Bogata w zwigzki
siarki czarna rzodkiew wzmacnia strukture wtosdw zapobiega ich wypadaniu oraz pomaga regulowac
prace gruczotéw tojowych. Ma doskonate wtasnosci dezynfekcyjne, redukuje flore bakteryjng. Olejek
kolendrowy i sosnowy dzieki wtasciwosciom antybakteryjnym przywracajg rownowage fizjologiczng
skory gtowy. Wyciagi z dziurawca i melisy dziatajg przeciwzapalnie, bakteriobdjczo, kojaco i
regenerujgco. tagodzacy wyciag z drzewa herbacianego przyspieszajg gojenie skéry gtowy. Ekstrakt
z szatwii zmniejsza mikrokrwawienia z nadmiernie rozszerzonych Ilub uszkodzonych naczyn
wiosowatych. Bogaty w krzem wycigg ze skrzypu polnego zwieksza odpornos¢ na grzybice i
zakarzenia bakteryjne. Tymol hamuje rozwdj grzyba Pityrosporum Ovale odpowiedzialnego za
powstawanie fupiezu. Intensywnie

Seboradin Niger — szampon, balsam, lotion
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